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VOLEI DE QUADRA FEMININO
TITULAGAO, FAIXA ETARIA E ALTURA DE REDE

Categoria Ano Faixa Etaria Altura de Sistema de Jogo
(nasc.) Rede
SUB 14 | 2013 em 13 anos completos ou a 2,15m 4-2 simples. 6-0. Utilizagdo obrigatdria
diante completar no ano da competicdo de 12 jogadoras.
SUB 15 | 2012 em 14 anos completos ou a 2,20m Sistema livre. Utilizacdo obrigatdria de
diante completar no ano da competicdo 09 jogadoras além da jogadora libero
SUB 16 | 201lem 15 anos completos ou a 2,24m Sistema livre. Utilizacdo obrigatdria de
diante completar no ano da competicdo 09 jogadoras além da jogadora libero
SUB 17 2010 em 16 anos completos ou a 2,24m Sistema Livre
diante completar no ano da competicdo
SUB 19 2008 em 18 anos completos ou a 2,24m Sistema Livre
diante completar no ano da competicdo

1 - SUB 14 FEMININO

1.1 O Sistemas de jogo permitidos para esta faixa etaria serdo 4-2 simples ou 6-0;

1.2 No primeiro turno, sera permitido somente o saque por baixo. No segundo

turno, sera permitido o saque por cima sem suspensao.

1.3 Nao serao permitidos ataques em suspensao pelos jogadores das posicoes
1,5e6.

1.4 Nao é permitida a utilizag&o do libero.

1.5 Ao final do 3° set, 12 atletas deverao obrigatoriamente ter participado de pelo

menos um set completo.

A equipe podera realizar substituicdes durante o 1° e o 2° set; contudo, tanto as
atletas substituidas quanto as substitutas poderdo cumprir essa exigéncia no 3°

set.

Caso a partida esteja empatada em 1 x 1 ao inicio do 3° set, as participacbes
obrigatérias que deveriam ser cumpridas até o 3° set poderéo ser estendidas até

0 4° set.

1.6 Cada equipe podera inscrever até 16 Jogadoras: 16 atletas regulares.



2 - SUB 15 FEMININO
2.1. Sistema de jogo livre.
2.2. E proibido saque por cima tipo suspensao (tirando os dois pés do chao).

2.2. Ao final do 3° set, 09 atletas deverédo obrigatoriamente ter participado de

pelo menos um set completo.

A equipe podera realizar substitui¢des durante o 1° e o 2° set; contudo, tanto as
atletas substituidas quanto as substitutas poderdo cumprir essa exigéncia no 3°

set.

Caso a partida esteja empatada em 1 x 1 ao inicio do 3° set, as participagdes
obrigatérias que deveriam ser cumpridas até o 3° set poderéo ser estendidas até

0 4° set.

2.3. Cada equipe podera relacionar para a partida até 14 (quatorze) atletas no
total, contabilizando-se, para este limite, as atletas inscritas como libero, sendo
permitida a inscricdo de no maximo 02 (duas) liberos, desde que respeitado o

limite maximo de atletas.

3 - SUB 16 FEMININO
3.1. Sistema de jogo livre conforme as regras da FIVB.
3.2. E permitida a utilizagdo da jogadora libero.

3.3. Ao final do 3° set, 09 atletas deverao obrigatoriamente ter participado de

pelo menos um set completo.

A equipe podera realizar substituicdes durante o 1° e o 2° set; contudo, tanto as
atletas substituidas quanto as substitutas poderdo cumprir essa exigéncia no 3°

set.

Caso a partida esteja empatada em 1 x 1 ao inicio do 3° set, as participagdes
obrigatérias que deveriam ser cumpridas até o 3° set poderao ser estendidas até

0 4° set.



3.4. Cada equipe podera relacionar para a partida até 14 (quatorze) atletas no
total, contabilizando-se, para este limite, as atletas inscritas como libero, sendo
permitida a inscricdo de no maximo 02 (duas) liberos, desde que respeitado o

limite maximo de atletas.

17 e 19 FEMININO
4.1. Sistema de jogo livre conforme as regras da FIVB.
4.2. E permitida a utilizac&o da jogadora libero.

4.3. Cada equipe podera relacionar para a partida até 14 (quatorze) atletas no
total, contabilizando-se, para este limite, as atletas inscritas como libero, sendo
permitida a inscricdo de no maximo 02 (duas) liberos, desde que respeitado o

limite maximo de atletas.

VOLEI DE QUADRA MASCULINO

TITULAGAO, FAIXA ETARIA E ALTURA DE REDE

Categoria Ano Faixa Etaria Altura de Sistema de Jogo

(nasc.) Rede

SUB 14 2013 em 13 anos completos ou a 2,25m 6x0 ou 4x2 Utilizacdo obrigatéria de
diante completar no ano da competicdo 10 jogadores

SUB 15 2012 em 14 anos completos ou a 2,35m Sistema livre. Utilizagcdo obrigatéria de
diante completar no ano da competicdo 08 jogadores além do jogador libero

SUB 16 2011 em 15 anos completos ou a 2,40m Sistema Livre
diante completar no ano da competicdo

SUB 17 2010 em 16 anos completos ou a 2,43m Sistema Livre
diante completar no ano da competicdo

SUB 19 2008 em 18 anos completos ou a 2,43m Sistema Livre
diante completar no ano da competicao

5 -SUB 14 MASCULINO
5.1. Sistema 6x0 ou 4x2.

5.2. Sera permitido somente o saque por baixo, que devera ser executado dentro

de uma zona de 3 metros delimitada a partir da linha de fundo, demarcada por



faixa de cor clara com 5 cm de largura.Toda a movimentag&o para a execugao

do saque devera ocorrer dentro da area demarcada.

5.3. Nao serdo permitidos ataques em suspensao pelos jogadores das posigdes
1,5e6.

5.4. Ao final do 3° set, 10 atletas deverdo obrigatoriamente ter participado de
pelo menos um set completo.

A equipe podera realizar substituicdes durante o 1° e o 2° set; contudo, tanto as
atletas substituidas quanto as substitutas poderao cumprir essa exigéncia no 3°
set.

Caso a partida esteja empatada em 1 x 1 ao inicio do 3° set, as participagdes
obrigatérias que deveriam ser cumpridas até o 3° set poderao ser estendidas até
0 4° set.

5.5. Cada equipe podera inscrever até 16 jogadores(as) para a partida.

6 - SUB 15 MASCULINO
6.1. Sistema de jogo livre.

6.2. No primeiro turno, sera permitido o0 saque por cima sem suspensao.

No segundo turno, sera permitido o saque por cima com suspensao.

6.3. No primeiro turno, ndo sera permitido o ataque das posigcées 1, 5 e 6.

A partir do segundo turno, passa a ser permitido o ataque dessas posi¢oes

6.4. Ao final do 3° set, 8 atletas deverao obrigatoriamente ter participado de pelo
menos um set completo.

A equipe podera realizar substituicdes durante o 1° e o 2° set; contudo, tanto as
atletas substituidas quanto as substitutas poderao cumprir essa exigéncia no 3°
set.

Caso a partida esteja empatada em 1 x 1 ao inicio do 3° set, as participagdes
obrigatérias que deveriam ser cumpridas até o 3° set poderéao ser estendidas até

0 4° set.

6.5. Cada equipe podera relacionar para a partida até 14 (quatorze) atletas no

total, contabilizando-se, para este limite, os atletas inscritos como libero, sendo



permitida a inscricdo de no maximo 02 (dois) liberos, desde que respeitado o

limite maximo de atletas.

7 - SUB 16, 17 E 19 MASCULINO
8.1. Sistema de jogo livre conforme as regras da FIVB.
8.2. E permitida a utilizagdo do jogador libero.

8.3. Cada equipe podera relacionar para a partida até 14 (quatorze) atletas no
total, contabilizando-se, para este limite, os atletas inscritos como libero, sendo
permitida a inscrigdo de no maximo 02 (dois) liberos, desde que respeitado o

limite maximo de atletas.

OBSERVAGOES GERAIS:

1. Caso uma das equipes ou ambas as equipes tenham inscrito na sumula, o
minimo regulamentar de jogadores em cada categoria, a substituigdo do 1° set,
no caso de contusdo, podera ser efetivada, devendo o técnico no 2° e 3° sets,
manter o(a) atleta substituta e fazer as outras duas substituicées de acordo com
a norma. O atleta substituido ndo podera voltar ao jogo. A equipe que nao
cumprir esta norma sera considerada perdedora por 3x0 (25x00/25x00/25x00),
porém sera computado o ponto de derrota. Se ambas as equipes deixarem de
cumpri-la, ambas serdo consideradas perdedoras. O motivo da substituicdo

devera ser listado em sumula.

2. Quando uma substituicao for feita antes do inicio do set, a mesma sera

considerada na contagem do numero de atletas que atuaram na partida.
3. Sub-14 e Sub-15 (Feminino e Masculino) e Sub-16 (Feminino):

A. No terceiro set em caso de contusao que impega de jogar algum(a) atleta que
estiver completando a utilizagdo dos jogadores obrigatorios, a equipe podera
substitui-lo por outro(a) jogador(a) que ainda n&o tenha atuado e jogado um set
inteiro, sendo que este(a) atleta devera jogar o restante do set. O(a) atleta
contundido ndo podera retornar ao jogo. O Técnico devera solicitar ao arbitro

que relate em sumula o motivo da substitui¢ao.



